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FracDIE/AHNFEE!

Sie weiB schlieBlich am besten, was uns ein strahlendes Lacheln schenkt.
Hier verrat sie die vier neuesten Erkenntnisse in Sachen Zahnpflege.
Wetten, dass auch fur Sie einige Uberraschungen dabei sind?

ZAHNPASTA
ODER TABLETTE?

Gute Nachricht! Falls Sie mit

lhrem Schatz regelmaRig iiber den
Gebrauch der Zahnpasta streiten
(wie rausquetschen, wann weg-
schmeiRen, welche Geschmacksrich-
tung), haben wir eine geniale Alter-
native - die Putztablette. Die hat noch
mehr Vorteile: Schiitzendes Fluorid
kann konzentrierter verarbeitet wer-
den, sie ist leichter zu transportieren
und kommt ohne Konservierungs-
stoffe aus. So funktioniert’s: Tablette
kauen, bis sie schaumt, dann wie
gewohnt Zihne putzen. Bleibt nur
noch ein Streitpunkt: Wer neue Tab-
letten besorgt, wenn sie alle sind
(,,Zahnputz-Tablette* von Dontodent).

SCHOKI ODER CHIPS?

Jahrelang dachten wir, Karius und Baktus seien
besonders scharf auf Schokolade - weit gefehlt.
Neue Studien zeigen, dass die Kombination aus
Starke und Zucker (z.B. in Chips, aber auch in
Crackern und Cornﬂakes) noch schadhcher fur

die Zihne |st
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Ol oder Mundwasser?

Zugegeben: Eine Portion Sonnenblumendl jeden Morgen fiir 20
Minuten langsam von der rechten zur linken Mundseite und wieder zu-
riick zu bewegen, klingt ein wenig esoterisch. Das alte russische Volks-
rezept hat aber viele Vorteile. Denn Ol reinigt und desinfiziert Mund-
und Rachenraum und entgiftet nebenbei den ganzen Kérper. Dagegen
sieht Mundwasser ganz schon alt aus: Es hat keine keimt6tende Wir-
kung und schiitzt daher nicht vor Karies und Parodontitis. Einziger Vor-
teil: Odol und Co. machen frischen Atem — und schmecken besser als

Aus Ol. Wer’s dennoch ausprobieren méchte: Fiir jeden ,,01-Kau-Gang*

Zahnfreundliche Snack-Alternative: Kdse. Das
Fett darin legt sich wie ein Schutzfilm um
die Zdhne, Kalzium stirkt den Zahnschmelz.

NACHGEFRAGT:

IST BOHREN BALD UBERFLUSSIG?

Wir sprachen mit Prof. Dr. Andrej Kielbassa vom Zentrum
der Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde an der Berliner Charite

® Maxi: Sind Zihne heute gesiin-
der als vor 50 Jahren? Prof. Dr.
Andrej Kielbassa: Es gibt tatsach-
lich immer weniger Karies, da
sich die hiusliche Zahnhygiene immens
verbessert hat. Das stellt uns allerdings vor
ein neues Problem: die tbertriebene Zahn-
pflege. Wie bitte? Wir haben doch jahre-

90 Maxi

lang gelernt: Je hdufiger wir putzen, desto
besser... Das Putzen ist kein Problem, aber
die Kombination aus Putzen und bestimm-
ten Lebensmitteln. Wer viel Obst isst und
danach Zdhne putzt - es mit seiner Ge-
sundheit also sehr gut meint - tzt sich mit
der Zeit die Zahnsubstanz ab. Dagegen hilft
dann auch keine Superbiirste oder -creme,

braucht man einen Essléffel frisches, kaltgepresstes Sonnenblumendl.

sondern: abwarten - und gegebenenfalls
weniger saurehaltige Speisen essen. Ist
die Zahnpflege also so gut, dass man sie
nicht mehr verbessern kann? In der Tat
gibt es in Sachen Mundhygiene kaum noch
Steigerungspotential. Im Bereich Asthetik
wird sich aber einiges tun, beim Bleachen
zum Beispiel. Auch Fullungen werden in
Zukunft immer unaufflliger und haltbarer.
Und vielleicht kénnen wir uns das Bohren
sogar bald ganz sparen. Wow! In Zukunft
werden wir winzige Lécher in einem ganz
friihen Stadium mit Kunststoff ausgieBen
kénnen, so dass Karies verzégert und im
besten Fall gestoppt werden kann. n
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